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192 pages
Présentation de l'éditeur
Le premier livre fondé sur le Feng Shui accessible à tous !

Dans ce livre, vous trouverez 5 lieux à revisiter dans votre maison (l'entrée, les chambres, la salle de bain, le
salon et la cuisine) pour améliorer votre vie personnelle et mobiliser toutes les ressources de votre habitat.

L'objectif est ambitieux : être bien dans sa tête et dans son corps, bien dormir, être heureux en couple, être
bien entouré, et élever des enfants heureux.

Unique en son genre, ce livre vous propose de nombreuses idées et des approches nouvelles sur
l'organisation de vos espaces privés pour que vous puissiez vous-même réaménager votre maison de façon
simple et ludique.

Une méthode innovante en 4 phases : des tests pour faire un bilan, des graphes de satisfaction à dessiner, de
nombreux cas et témoignages, des conseils et des jeux pour vérifier les acquis.
Pour déménager et changer de vie, tout en restant chez soi ! Biographie de l'auteur
Diplômée des Arts et Techniques de la Mode et de l'Institut Européen du Feng Shui, Caroline Gleizes-
Chevallier se passionne pour l'approche énergétique chinoise : Feng Shui, Qi-Gong et médecine chinoise.
Femme active, mère de quatre enfants, elle intègre les problématiques de chacun et sait écouter pour
accompagner vers le bien-être. Elle aménage les intérieurs de nombreux particuliers et entreprises.
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