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Présentation de l'éditeur
Vivre, au quotidien, dans la simplicité peut sembler irréel de nos jours. Avec un rythme de vie hyperactif, le
défi de vivre dans la facilité est plus grand. Tout est une question d'équilibre et de prise de conscience de qui
je suis. Mais par où commencer ? Ce livre est un outil exceptionnel pour prendre le contrôle de sa vie et
atteindre un meilleur équilibre en toute simplicité. Il contient un enseignement et des techniques simples et
faciles pour mieux comprendre son chemin de vie et ainsi reprendre son vrai pouvoir. Une façon
enrichissante d'accomplir sa propre destinée. Mais le secret de sa réussite, c'est Soi, car Je suis la personne la
plus importante. Biographie de l'auteur
Ancien étudiant en physique, athée, introverti et asocial, Carol Boucher deviendra tout le contraire en
découvrant son soi intérieur grâce à différentes formations et ateliers en développement personnel. Il
expérimente dans sa vie quotidienne mille et une façons de voir la vie différemment afin d'améliorer et de
changer les perceptions humaines. Formateur, motivateur et conférencier depuis 2011, il nous donne, dans
l'humour et la simplicité, des outils accessibles et efficaces pour améliorer notre quotidien.
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