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Présentation de l'éditeur
Edwige Antier a écouté les femmes pendant plus de trente ans dans l'intimité de son cabinet médical, et
pendant cinq ans, quotidiennement, sur l'antenne de France Inter. S'appuyant sur cette double expérience, elle
témoigne aujourd'hui du courage des femmes pour faire leur place dans la société, pour ne pas devenir
victimes du mal-être des hommes, pour se faire entendre en tant que femmes, en tant que mères, en tant que
citoyennes.
Certes les femmes bénéficient aujourd'hui des avancées obtenues de haute lutte par les féministes,
notamment pour la maîtrise de la procréation. Certes plus de 80 % des femmes travaillent, assurant ainsi leur
indépendance financière. Certes entre les crèches collectives, les nourrices agréées, les jardins d'enfants et
l'école maternelle, la France se place plutôt mieux au sein de l'Europe en termes d'accueil et facilite cette
fameuse articulation des temps de vie.
Mais ces " avancées " ne doivent pas occulter toutes les pressions et les défis que doit relever la femme au
quotidien : mettre au monde des enfants mais rester séduisante pour son mari, allaiter comme le conseille
l'OMS mais rester disponible pour tous, travailler pour être indépendante mais continuer de prendre en
charge la sphère familiale... Les exemples sont nombreux de ces petites violences au quotidien qui
maintiennent les femmes sous pression et dans la culpabilité. À force de trop exiger des femmes, le risque
d'épuisement, voire de rupture guette... Edwige Antier milite ici pour une écoute plus attentive des femmes ;
et pour l'information des hommes qui doivent comprendre que l'implication des mères comme des pères est
la seule garantie d'un bon équilibre des enfants et du couple. Il est temps de passer à une coexistence où
homme et femme se respectent en tant qu'individu, loin de toute volonté de soumission ou d'exclusion de l'un
ou l'autre.

Biographie de l'auteur
Pédiatre, diplômée en psychopathologie de l'enfant, Edwige Antier est l'auteure de nombreux ouvrages à
succès chez Robert Laffont dont J'aide mon enfant à se concentrer, L'Enfant de l'autre, Éloge des mères,
Vive l'éducation !, J'aide mon enfant à s'épanouir et Dolto en héritage.
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