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Selbstwertschätzung und Selbstliebe als Grundlage glücklichen Lebens. Vortrag.
79 Min.
Audio CD
Es gehört zur größten Aufgabe eines jeden Menschen heute, die Liebe zu sich
selbst nicht nur als leere Floskel anzunehmen, sondern in gelebter, gefeierter
Lebenspraxis zum Fundament zu erheben für die Liebe zu allem anderen: allen
Menschen, allen Wesen, allem Leben - zur gesamten Schöpfung. Durch die Liebe
zu dir selbst befreist du dich aus dem Gefängnis deiner eigenen Verurteilung und
bist der größte Segen für all deine Mitmenschen! Ohne Selbstliebe muss jede
andere 'Liebe', insbesondere in unseren Partnerschaften und Ehen, scheitern.
Dieser Vortrag hat eine aufrüttelnde, ermutigende und befreiende Wirkung für
jeden, der mit offenem Herzen zuhört.
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Selbstwertschätzung und Selbstliebe als Grundlage glücklichen Lebens. Vortrag. 79 Min.
Audio CD
Es gehört zur größten Aufgabe eines jeden Menschen heute, die Liebe zu sich selbst nicht nur als leere
Floskel anzunehmen, sondern in gelebter, gefeierter Lebenspraxis zum Fundament zu erheben für die Liebe
zu allem anderen: allen Menschen, allen Wesen, allem Leben - zur gesamten Schöpfung. Durch die Liebe zu
dir selbst befreist du dich aus dem Gefängnis deiner eigenen Verurteilung und bist der größte Segen für all
deine Mitmenschen! Ohne Selbstliebe muss jede andere 'Liebe', insbesondere in unseren Partnerschaften und
Ehen, scheitern. Dieser Vortrag hat eine aufrüttelnde, ermutigende und befreiende Wirkung für jeden, der
mit offenem Herzen zuhört.
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1 Seiten
Kurzbeschreibung
Es gehört zur grössten Aufgabe eines jeden Menschen heute, die Liebe zu sich selbst nicht nur als leere
Floskel anzunehmen, sondern in gelebter, gefeierter Lebenspraxis zum Fundament zu erheben für die Liebe
zu allem anderen: allen Menschen, allen Wesen, allem Leben zur gesamten Schöpfung. Durch die Liebe zu
dir selbst befreist du dich aus dem Gefängnis deiner eigenen Verurteilung und bist der grösste Segen für all
deine Mitmenschen! Ohne Selbstliebe muss jede andere Liebe , insbesondere in unseren Partnerschaften und
Ehen scheitern. Dieser Vortrag hat eine aufrüttelnde, ermutigende und befreiende Wirkung für jeden, der mit
offenem Herzen zuhört. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Robert Theodor Betz, Diplom-Psychologe geb. 23. Sept. 1953 im Rheinland, lebt von November bis April in
Herrsching am Ammersee und von Mai bis Oktober auf der griechischen Insel Lesbos, wo er zahlreiche
Urlaubs-Seminare durchführt und organisiert. Seine Arbeit umfasst die Durchführung von Seminaren im In-
und Ausland, die Ausbildung von Therapeuten und viele Vorträge, die er im Winterhalbjahr in Deutschland
hält. Seine Arbeit ruht auf einer christlich-spirituellen Grundhaltung, sein zentrales Thema und Anliegen ist
es, die Menschen daran zu erinnern, daß sie von Natur aus göttliche Wesen voller Liebe sind und sie zu
unterstützen, Frieden, Freiheit, Freude und Gesundheit, kurzum ganzheitliches Lebensglück zu erschaffen
und aus "alten Schuhen" auszusteigen. Er entwickelte auf der Basis von Botschaften der Geistigen Welt eine
neue Form der Psychotherapie, die er Transformations-Therapie nennt, mit der Menschen in die Lage
versetzt werden, in kurzer Zeit Leidenszustände aller Art zu verwandeln, und insbesondere festgefahrene
emotionale Begrenzungen wie Ängste, Wut, Ohnmacht u.a. zu lösen. In dieser Therapieart bietet er 7-
monatige Ausbildungen und Intensiv-Seminare an, sowohl in Süddeutschland als auch im Rheinland (Eifel).
Einen besonderen Stellenwert nimmt in seiner Arbeit die Vermittlung des Befreiungswegs The Work von
Byron Katie ein, die ein Element neben anderen in seiner Transformations-Therapie darstellt. Seine Vorträge
begeistern und berühren die Zuhörer und verändern bei öfterem Hören die erfahrene Lebenswirklichkeit
spürbar. Sie sind für jedermann in einer verständlichen Alltagssprache gehalten und behandeln alle zentralen
Aspekte und Fragen menschlichen Lebens und Zusammenlebens. Sie sind meist auf CD erhältlich,
demnächst auch wieder als Broschüre.
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