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Présentation de l'éditeur
Découvrez enfin tous les conseils et les astuces de notre spécialiste pour vous souvenir de vos rêves et
tenter de les interpréter. 
Depuis la nuit des temps, les rêves ont suscité l’intérêt des hommes. Les questions à ce sujet sont légion :
rêvons-nous tous de la même manière ? ces rêves ont-ils une signification et un impact sur notre vie ? Si leur
interprétation ne constitue pas une science en soi, elle est toutefois utile lorsque l’on souhaite mieux se
connaître. Mais quels outils avons-nous en notre possession pour décrypter leur signification et comment le
faire de manière efficace ? 

Partez à la découverte de vos songes grâce aux conseils de notre spécialiste et découvrez leur origine ainsi
que leurs buts. 

Ce livre vous donnera des informations et des solutions pour :
• comprendre d’où viennent les rêves et comment fonctionne le sommeil ;
• vous souvenir de vos rêves ;
• interpréter vos songes

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Équilibre, Léa Schalk nous donne quelques clés pour tenter
d’interpréter nos rêves et ainsi découvrir de nouvelles facettes de notre personnalité. Parce qu’il est bien
question de cela, et si l’on souhaite découvrir la signification de nos songes, c’est bien du côté de notre
histoire personnelle qu’il faut creuser … » Stéphanie Dagrain

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Équilibre
La série Équilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées aux relations que nous entretenons avec nous-mêmes. Grâce aux témoignages et aux nombreuses
astuces mis en lumière par nos auteurs, découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein. 
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