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En cualquier libro de béisbol o blusqueda de internet, encontrara cientos de
rutinas o gjercicios de béisbol facilmente disponibles. El reto no es conseguir los
gjercicios, sino determinar cuales se adeclian para sus préacticas. Muchas rutinas
son complicadas, repetitivas y redundantes o requieren equipos Costosos.
También resultadificil determinar cuéles gjercicios son apropiados en vistade la
edad de |os miembros de su equipo.
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