Z" Adobe

Surf: Guia basica paso a paso para iniciarte
en este emocionante deporte (Spanish
Edition)

Fran Guass

‘ & Descargar H & Leer En Linea

Surf: Guia basica paso a paso para iniciarte en este emocionante deporte
(Spanish Edition) Fran Guass

***PRECIO PROMOCIONAL POR TIEMPO LIMITADO***

cQuévasaencontrar en este libro?

- Lo primero gue encontraras en este libro estodo lo relacionado al surf y sus
beneficios para quien o practique, tanto en el aspecto fisico como psicol dgico.

- Seguidamente, conoceras las reglas basicas del surf. Los preceptos que debe
cumplir todo surfista para poder desenvolverse en esta practica con total fluidez
y seguridad. Me refiero alos consejos basicos como estar aerta en todo
momento en el agua para preservar la seguridad de todos los presentes, hasta
cuantas horas deben haber transcurrido desde tu ultima comida antes de subirte
alatabla

- En otro capitulo conoceras cuales son |os equipamientos que necesita todo
surfista principiante (y cuéles no)

- Después me enfoco en la parte técnica: las maniobras bésicas del surf. Cuentas
con un tutorial completo y detallado de los movimientos elementales de esta
disciplina desde laremada, la puestaen pie, €l surfeo delaolay lafinaizacion
del proceso.

- También esimportante que conozcas |os errores tipicos que suelen cometer |os
novatos de este deporte, y aqui te alerto de estos fallos para que |legues mejor
preparado atu primera clase de surf.

- Por dltimo, abordo el temade laedad: ¢Con 30 0 40 afios es posibleiniciarse en
el surf? Te sorprendera conocer 1os muchos beneficios que produce este deporte
tanto en jévenes como adultos.

Acercadel autor:

Soy un profesional con varios titulos universitarios, conferenciante e
investigador. Me encantan los libros de autoayuda y superacion. Soy esposo y
padre de dos nifios. También soy un gran aficionado alos deportes al aire librey
en especial a surf, una disciplina que me ha cautivado por completo.

Me atraen muchos deportes, e intento practicar varias disciplinas en mis tiempos
de recreacion. Pero desde que comencé en €l surf y conoci afondo esta fabulosa
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actividad, la considero una disciplina especial por varias razones.

Para empezar, el surf es un deporte increiblemente divertido. Nadaigualala
sensacion de libertad al montar una ola, sentir como te desplazas con la fuerza
del mar, la conexién con la natural eza, la adrenalina apoderédndose de tu
cuerpo... en fin, es una experiencia Unica.

El surf es un deporte muy completo que te ayuda alograr una excelente
condicion fisica mientras disfrutas de una actividad fabulosa en laplaya. Los
beneficios del surf son increibles, tanto fisicos como mentales. Es por ello que e
surf me enamoro y decidi escribir este libro.
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***PRECIO PROMOCIONAL POR TIEMPO LIMITADO***

¢Quévasaencontrar en estelibro?

- Lo primero que encontraras en este libro estodo lo relacionado al surf y sus beneficios para quien lo
practique, tanto en el aspecto fisico como psicol dgico.

- Seguidamente, conoceras las reglas basicas del surf. Los preceptos que debe cumplir todo surfista para
poder desenvolverse en esta practica con total fluidez y seguridad. Me refiero alos consejos bésicos como
estar alerta en todo momento en el agua para preservar la seguridad de todos |os presentes, hasta cuantas
horas deben haber transcurrido desde tu Ultima comida antes de subirte alatabla.

- En otro capitulo conoceréas cuales son |os equipamientos que necesita todo surfista principiante (y cudles
no)

- Después me enfoco en la parte técnica: las maniobras basicas del surf. Cuentas con un tutorial completoy
detallado de los movimientos elemental es de esta disciplina desde laremada, la puesta en pie, € surfeo de
laolay lafinalizacién del proceso.

- También es importante que conozcas | os errores tipicos que suelen cometer 10s novatos de este deporte, y
aqui te alerto de estos fallos para que Ilegues mejor preparado a tu primera clase de surf.

- Por dltimo, abordo el temade laedad: ¢Con 30 0 40 afios es posibleiniciarse en el surf? Te sorprendera
conocer los muchos beneficios que produce este deporte tanto en jovenes como adultos.

Acercadel autor:

Soy un profesional con varios titulos universitarios, conferenciante e investigador. Me encantan los libros de
autoayuday superacion. Soy esposo y padre de dos nifios. También soy un gran aficionado alos deportes a
airelibrey en especial al surf, una disciplina que me ha cautivado por completo.

Me atraen muchos deportes, e intento practicar varias disciplinas en mistiempos de recreacion. Pero desde
gue comenceé en €l surf y conoci afondo esta fabulosa actividad, la considero una disciplina especia por
varias razones.

Para empezar, e surf es un deporte increiblemente divertido. Nada iguala la sensacion de libertad al montar
unaola, sentir como te desplazas con lafuerzadel mar, la conexion con la naturaleza, la adrenalina
apoderéndose de tu cuerpo... en fin, es una experiencia Unica.

El surf es un deporte muy completo que te ayuda alograr una excelente condicion fisica mientras disfrutas
de una actividad fabulosa en la playa. Los beneficios del surf son increibles, tanto fisicos como mentales. Es
por ello que el surf me enamord y decidi escribir este libro.
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