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348 pages
Présentation de l'éditeur
Sans détours et avec beaucoup d'humour, Jen Sincero propose 27 petits chapitres remplis d'anecdotes aussi
hilarantes qu'inspirantes, de réflexions et d'exercices simples, le tout dans un langage fleuri qui sent bon la
provocation. Elle vous entraînera dans un joyeux voyage vers une incroyable métamorphose, en vous livrant
les clés de la réussite de tout ce que vous rêvez tant d accomplir. Que ceux qui redoutent d être pris en
flagrant délit avec un livre de développement personnel entre les mains se rassurent : en sceptique
convaincue, Sincero révèle ce que la vie a de meilleur à offrir sans tomber dans un discours « new age ».
Grâce à ce livre, même les plus incrédules et les plus pessimistes vont se secouer et « tout déchirer » !
Biographie de l'auteur
Jen Sincero est coach et auteur à succès. Son travail a connu des échos dans le monde entier, notamment via
l'émission de télévision américaine The Word Stern Show, The Musical Shorts sur Comedy Central, ainsi
que dans la presse : Interview Magazine, Cosmo Allemagne, Bust, Playboy Magazine/TV, The Village
Voice, The NY Post et le Los Angeles Times.
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