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Extrait
Le lieu idéal

Si vous avez le choix de vivre en autarcie, vous ne pourrez pas vous contenter de réfléchir vaguement à ce
projet à vos moments perdus. Il faut que cette aventure vous passionne, envahisse votre vie entière, devienne
une véritable obsession. Quand vous aurez dépassé le stade où l'imagination se lance dans les directions les
plus audacieuses, alors, et alors seulement, vous pourrez commencer à envisager les choses concrètement.

Se poser les bonnes questions

> Combien de terrain vous faut-il ?
> Le lieu de vos rêves est-il en pleine campagne ou en périphérie d'une petite ville ? Est-ce un endroit très
isolé ou y a-t-il des voisins à proximité ?
> Êtes-vous tenté par l'idée de renoncer à vous approvisionner en eau, en gaz et en électricité par des réseaux
de distribution ?
> Votre projet est-il réalisable sans déménager, juste en louant un bout de terrain supplémentaire ?
> Souhaitez-vous intégrer une communauté vivant déjà en autarcie ?
> Allez-vous continuer à travailler par ailleurs ?
> Vos ressources financières sont-elles suffisantes pour vivre en autarcie ?
> Êtes-vous prêt à vivre sans voisin ?

De quelle superficie avez-vous besoin ?

Tout dépend de l'emplacement, du climat, de la qualité de la terre et de vos besoins.
Une parcelle de 250 m2 de terre riche pourrait à la rigueur suffire à couvrir la totalité des besoins
alimentaires d'une personne seule. Elle lui permettrait en outre de vivre en vendant le produit de ses récoltes
ou en les échangeant contre d'autres denrées.
Pour deux personnes comptez à peu près 1 hectare (10 000 m2). Mais là encore, si ces deux personnes
achetaient des bois non débroussaillés et décidaient de faire commerce, pour en vivre, de poteaux, de pieux
ou d'objets façonnés au tour à bois, elles pourraient s'en sortir avec un peu moins de surface... Si au contraire
dans ce lieu de rêve, elles comptaient pêcher, élever des chevaux, des moutons et des poulets, il leur faudrait
beaucoup plus d'espace.

Tout dépend donc de votre rêve personnel et bien sûr de vos possibilités financières, mais l'idéal serait que le
terrain soit... aussi vaste que possible. La vérité, quand on y regarde d'un peu plus près, est que la plupart de
ceux qui aspirent à se retirer du monde sont conduits par les circonstances à rechercher plutôt une propriété
rurale entourée de terres qu'une petite ferme. L'immense majorité choisira une maison avec 1,2 à 2 hectares
de terrain. Or, ce genre de propriété s'accompagne généralement de terres de faible rendement.
Pour résumer, en cherchant le lieu de vos rêves, vous devez être prêt à des compromis. Envisagez
scrupuleusement toutes les possibilités, y compris celles qui «ne conviennent pas tout à fait», et préparez-
vous à contourner les difficultés les plus évidentes. La maison est dans un état épouvantable ? Comment cela
peut-il s'arranger, quels sont les travaux indispensables ? Il est toujours possible d'en louer une partie. Même
une affaire qui dépasse votre budget mérite d'être considérée.
Si au contraire il n'y a pas assez de terrain, vous pouvez peut-être louer ce qui vous manque. Avant tout,
gardez l'esprit ouvert. Et ne perdez jamais espoir.



(...) Présentation de l'éditeur
Un livre de charme très documenté et joliment illustré pour tous les amoureux de la campagne et les
nostalgiques de la vie en milieu rural.

1 Vivre à la campagne. Trouver le lieu idéal où s’installer pour vivre à l’écart de tout, en pleine harmonie
avec la nature: avantages et inconvénients d’un tel choix de vie.2 La maison écologique. Fabriquer les
énergies dont notre habitat a besoin et recycler ses déchets… Tous les trucs et astuces pour y parvenir, à peu
de frais.3 Le potager bio. Les grands principes de la culture bio sans engrais ni pesticides pour obtenir des
produits sains.4 Répertoire des légumes et fruits bio. Des fiches très claires pour cultiver tous les légumes
du jardin : pommes de terre, choux, betteraves, haricots, salades, fruits…5 La cueillette. Cueillir avec soin et
en quantité raisonnable noisettes, champignons et autres plantes sauvages comestibles.6 Les petits élevages.
Comment élever ses poules, canards, oies, moutons et chèvres… avoir une ruche pour récolter son propre
miel.7 Des produits faits maison. Confitures, cerises à l’eau de vie, pain, beurre, saler et conserver le
jambon… Des produits sains à faire soi-même avec les recettes.8 Travailler à la campagne. Comment
gagner sa vie en restant chez soi : les métiers saisonniers, les métiers artisanaux, le tourisme rural, les
nouveaux métiers à distance…Biographie de l'auteur
ont acquis une réputation internationale grâce à leurs très nombreux manuels de jardinage et de bricolage à la
campagne et ont écrit cet ouvrage, fort de leur expérience.
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